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 ساسية في كرة اليدالمهارات الأ تعلمالذكاء الانفعالي وعلاقته ب

 / هيام عبد الرحيم العشماوي  د* 
 مشكلة البحث وأهميته:

، فالناس  ميعا منشووووووووف ون ب ي  يثووووووووبحون   ار  إن موضووووووووو  الر اه ياير اهلماما  ال مي 
ر اه و عظم فطنة والسوووووي ولو يون والمربون منشوووووف ون  ميعا فذ لعري  الر اه وفن لثوووووور اللنظيم 

الن اح فذ الحياة وعلاقلط بالعق ذ، وحول  فضوووووول الطرس لقياسووووووط وال شوووووو  عن طبيعلط، وعن الر اه 
ل ر اه هذ  ن يفهم  ع ن  نط إدارة ل را  ولوظي   والرؤية المعاثووووووورة ،ع ن اخللا  مواقفها ولنوعها

للإم انا  العق ية ، ورلك لأنط يساعدنا ع ن إدراك معنن الأحداث اللذ لحيط بنا وع ن فهم ما يعلمل 
ننا فذ  داخ نا و ن اخلبارا  الر اه اللق يدية لقيس  انبا محدودا فذ مهارالنا فذ إدارة الرا  العق ية وا 

نا  ن نلعدى هره الاخلبارا   ن نلخطن اللثووورا  اللق يدية ل ر اه و ن ننظم  فاس حا ة ماسووة إرا  رد
 ي  لعمل إم انالنا العق ية عم ها فذ لحقيس رالنا وفن بناه حياة  نلنسووولبي ديدة   ار اراه وخثووووبة 

 ( 1:  2  فضل . )
 ن نظريا  الر اه لطور   Rau (2001)رو  ( نقلا عن 2005عبد المنعم دردير )وير ر 

يلم قياسها عن طريس  ،عما  ان  ع يط منر مائة عام ، حيث لم لثني  الر اه إلن ر اها    اديمية
 و  ير معرفية منها الر اه , معامل الر اه بواسووووووووووووووطة الاخلبارا  اللق يدية ، ور اها   ير   اديمية

 (231: 6الا لماعذ والر اه الع مذ والر اه الانفعالذ . )
ولقد  ان  حد  هم  سوووباه اهلمام الباحاين السوووي ولو يين بالر اه الانفعالذ، هو ع ا اخلبارا  
القدرا  العق ية فذ اللنبؤ بشو ل واضوب بن اح الفرد فذ مخل   مواق  الحياة، وقد لوثو   الدراسوا  

رلك الأار الري  إلن  ن المهارا  الا لماعية والانفعالية يم ن  ن ي ون لها  ار  بير فذ الحياة من
ي ون ل قودرة العق يوة، ويم ن القول بطريقوة  خرى  ن اللمل  بقودر  بير من الور واه الانفعوالذ يم ن  ن 

 ( 42:  1)   ي ون لط  همية   بر فذ لحقيس الن اح فذ الحياة .
من الملفيرا  الأسوووواسووووية المهمة اللذ يهلم المربون و ع ماه النفس بدراسوووولها  يضووووا يعد الر اه 

من الم الا  اللربوية والا لماعية اللذ للثوول ببرام   لما لط من انعکاسووا  ع ک یاير ،هايوالبحث ف
 .اللع يم والمناه  والعلاقا  الا لماعية والسياسية بين الأفراد والشعوه 

 جامعة مدينة السادات  )*( مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية
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س و اً ا لماعياً مقبولًا حيث  يظهر انفعالذمسلوى ر اه  يمل  ونهم الرين  النا حون ويعلبر
يلمياون ب ونهم يعرفون مشاعرهم الخاثة ويقومون بإدارلها  يدا، ويلفهمون ويلعام ون م  الأخرين 
بثورة مملااة فنرى هؤلاه الأشخاص ملمياين فذ  ل م الا  حيالهم الا لماعية والع مية وهم 

حساساً بالرضا عن  نفسهم .  (58: 18)   ارا 

ن الاهلمامو  يشوير بالدر ة الأولن إلن  ن  الر اه الانفعالذبالشوباه ال امعن ضومن بحث عن  ا 
يا، ولاسيما اللعر  ع ن علاقة وع م ياقيم ال يل الثاعد هن اللن سيبنن ع يها مسلقبل الم لم  ف ر 

 الر اه الانفعالذ بلع م المهارا  الاساسية فذ  رة اليد
 اهداف البحث : 

 الفرقة وطالبا  ط بة لديالاداه المهاري بين الر اه الانفعالذ و اللعر  ع ذ طبيعة العلاقة  .1
 السادا  - الرياضية اللربية ب  ية الاانية

الاداه  –اللعر  ع ذ الفروس بين الط بة والطالبا   فذ ملفيرا  البحث ) الر اه الانفعالذ  .2
 المهاري (
 فروض البحث :

لو د علاقة دالة احثائياً بين الر اه الانفعالذ وبين مسلوي الاداه لدي ط بة وطالبا  الفرقة  .1
 السادا  –الاانية ب  ية اللربية الرياضية 

الاداه المهاري ( بين ط بة –لو د فروس دالة احثائيا فذ ملفيرا  البحث ) الر اه الانفعالذ  .2
 السادا   - اضيةالري اللربية وطالبا  الفرقة الاانية ب  ية

 مصطلحات البحث :
 الذكاء الانفعالي: 

ويعنذ إدراك الفرد لمشاعره وانفعالالط الرالية ومشاعر وانفعالا  الآخرين واللمييا بينها, واسلخدام 
 (35: 9المع وما  للو يط لف يره و فعالط )

 الدراسات السابقة :
وعنوانها "الر اه الانفعالذ وعلاقلط باللحثيل الدراسذ  (11( ) 2001دراسة فوقية راضى )

والقدرة ع ن اللف ير الإبل ارى لدى طلاه ال امعة"ولهد  إلن لحديد الفروس بين الر ور والإناث فذ 
والدر ة  –الدافعية الرالية  –إدارة العلاقا   –اللعاط   –عوامل الر اه الانفعالذ ) ضبط الانفعالا  

  ع ن الفروس بين الطلاه مرلفعذ  الر اه الانفعالذ والطلاه منخفضذ الر اه ال  ية ( .اللعر 
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الانفعالذ فذ اللحثيل الدراسذ و فذ قدرا  اللف ير الابل ارى . لحديد طبيعة العلاقة بين عوامل 
الدافعية الرالية ( واللحثيل  –إدارة العلاقا   –اللعاط   –الر اه الانفعالذ ) ضبط الانفعالا  

اسذ والقدرة ع ن اللف ير الابل ارى. وقد لم اسلخدام المنه  الوثفذ فذ الدراسة،واشلم   العينة الدر 
طاله وطالبة فذ  امعة المنثورة ، اسل ابوا لاخلبارا  الر اه الانفعالذ ، والقدرة ع ن  289ع ن 

و ود فروس دالة  اللوثل إلن   هم النلائ  اللالية اللف ير الابل ارى ، اللحثيل الدراسذ. وقد لم
 –)إحثائيا  بين ملوسطا  در ا   الر ور و ملوسطا  در ا  الإناث فذ عوامل الر اه الانفعالذ 

والدر ة ال  ية ( ورلك فذ ثالب النساه بينما لبين  –الدافعية الرالية  –إدارة العلاقا   –اللعاط  
سطا  در ا  الإناث فذ عدم  و ود فروس دالة إحثائيا  بين ملوسطا  در ا   الر ور و ملو 

ضبط الانفعالا  .و ود فروس دالة إحثائيا  بين ملوسطا  در ا  الطلاه مرلفعذ الر اه الانفعالذ 
و ملوسطا  در ا   الطلاه منخفضذ الر اه الانفعالذ فذ اللحثيل الدراسذ فذ قدرا  اللف ير 

ط مو بة دالة إحثائيا بين در ا  الابل ارى لثالب مرلفعذ   الر اه الانفعالذ . لو د معاملا  ارلبا
 الطلاه فذ عوامل الر اه الانفعالذ ودر الهم  فذ  اللحثيل الدراسذ و اللف ير الابل ارى .

وعنوانها " علاقة الر اه الو دانذ بالأعراض  ( 5( ) 2003دراسة عادل هريدى ، وجبر محمد )
اللعر  ع ن العلاقة ين الر اه الو دانذ والأعراض النفس سمية .ولم  -" ولهد  إلن : النفس سمية

من الر ور،  180)  274اخليار العينة بالطريقة العشوائية من طلاه  امعة عين شمس وعددهم 
من الإناث( ، وقد لم اسلخدام المنه  الوثفذ فذ الدراسة ، واسلخدم  قائملين الأولن ل ر اه   194
 دانذ ، والاانية للأعراض النفس سمية .وقد لم اللوثل إلن   هم النلائ  اللالية  ارلباط الأعراض الو 

 النفس سمية  ع ن نحو ساله ودال بالر اه الو دانذ.  
 ,.Zizzi, S., Deaner, H (22( )2002دراسة زيزاى ، هيرشهورن ) دراسة

&Hirschhorn, D.  وعنوانها " العلاقة بين الر اه الانفعالذ و داه لاعبذ البيسبول ال اميين ومن
 هم  هدافها  اسل شا  العلاقة بين الر اه الانفعالذ ومسلوى  داه لاعبذ البيسبول .اشلم   العينة 

( ل بيسبول فذ الولايا  الملحدة الأمري ية، وقد اسلخدم المنه   NCAAفرس)  10لاعه من  61ع ن 
( وهو مقياس لقرير Schutte et all .,1998لوثفذ ، وقد  سلخدم مقياس الر اه الانفعالذ  ) ا

و ود علاقة بين إي ابية بين -عبارة .  وقد لم اللوثل إلن   هم النلائ  اللالية : 33رالذ م ون من 
 بعدى )الوعذ بالانفعالا  ، ضبط الانفعالا  ( ، ومسلوى  داه لاعبذ البيسبول .

   Lane ,A., Soos, I ., Leibinger,E ., Karsai,I &Hamar, Pة دراس 
 وعنوانها " الر اه الانفعالذ، الحالة الماا ية والأداه النا ب والفاشل".ولهد  إلن  (20( )2005)

لما   عينة الدراسة فذ  اخلبار العلاقة بين الر اه الانفعالذ، الحالة الماا ية والأداه النا ب والفاشل .
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من الإناث من إيطاليا، وقد اسلخدم المنه  الوثفذ، وقد  128من الر ور،  131 مير رياضذ ل 260
 Brunel)  ، ومقياس الحالة الماا ية(Schulte et al. 1998 ,اسلخدم مقياس الر اه الانفعالذ )

Mood Scale ( والمقاييس الفرعية ل هدوه والسعادة من اخلبار ، )UWISTورلك بعد لر ملهم إلن ) 
ال فة الإيطالية ، مله الللامير الرياضيين مقياس الحالة الماا ية ل لعر  ع ن طبيعة ماا هم قبل 
الأداه الرياضذ ال يد والسيئ ورلك بعد لثنيفهم لبعا لدر الهم فن الر اه الانفعالذ .ولما    هم 

نا ب ، والمسلويا  العالية النلائ  ارلباط المسلويا  العالية فذ الر اه الانفعالذ  بالحماسة والأداه ال
من الهدوه، والسعادة المرلفعة، الأداه الرياضذ النشط ، ارلبط الأداه الرياضذ النا ب بالمسلويا  

 والإ هاد. المنخفضة من الفضه واللولر والا لئاه والشعور بالم ل واللعه
 : إجراءات البحث

 منهج البحث : 
 طبيعة البحث و هدافط . ةمهالمنه  الوثفذ نظراً لملا ةالباحا  اسلخدم
 مجتمع البحث :

 امعة مدينة  –يلمال م لم  البحث فذ ط بة وطالبا  الفرقة الاانية ب  ية اللربية الرياضية 
طاله با مالذ  163طالبة  243م حيث ب غ م لم  البحث  2017/  2016السادا  ل عام ال امعذ 

 طاله وطالبة  .  506
 نة البحث :عي

لم اخليار عينة البحث بالطريقة العمدية من ط بة وطالبا  الفرقة الاانية بنا  ب  ية اللربية 
م ، حيث ب غ عدد  فراد عينة  2017/  2016 امعة مدينة السادا  ل عام ال امعذ  –الرياضية 
طالبة الذ ما طاله و  120طاله وطالبة  ولم لقسيم  فراد عينة البحث البالغ عددهن  120البحث 

 طاله وطالبة لا راه الل ربة الاسلطلاعية . 20طاله لعينة البحث الاساسية   40طالبة و  60ي ذ 
 -وسائل جمع البيانات :

 أجهزة وادوات البحث :
 لقياس الطول بالسنلميلر   RESTAMETER هاا رسلاميلر  .1
 مياان طبذ لقياس الوان بال ي و رام .2
 لقياس الامن بالاانية  Stop watchساعة ايقا   .3
 اسلمارا   م  البيانا   .4
 حبال ( – را  طبية  –اقما   –ادوا  )  رة يد  .5
 م عه  رة يد  .6
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 استمارات تسجيل البيانات 
حيث يلوافر بها البساطة  قام  الباحاة بلثميم اسلمارا  لس يل القياسا  الخاثة بالبحث ،

 وسهولة ودقة وسرعة اللس يل من ا ل ل مي  البيانا  و دوللها لمعال لها احثائيا وهذ :
 ( 1الوان ( مرفس )  –الطول  –اسلمارة لس يل قياسا  ) السن  •
 ( 6اسلمارة لس يل فذ الملفيرا  البدنية مرفس )  •
 ( 6اسلمارة لس يل فذ الر اه الانفعالذ مرفس )  •
 ( 6مارة لس يل قياسا  فذ الاداه المهاري مرفس ) اسل •

 استمارة استطلاع اراء الخبراء ) الاستبيان (
قام  الباحاة بلثميم اسلمارا  اسلطلا  اراه السادة الخبراه فذ م الا   رة اليد والاخلبارا  

 ( ورلك للحديد  2ذ مرفس ) ضوالمقاييس وع م النفس الريا
 نية الخاثة ب عبة  رة اليد م ونا  عناثر ال ياقة البد •
 الاخلبارا  اللذ لقيس عناثر الثفا  البدنية الخاثة ل عبة  رة اليد •
 لحديد محاور اخلبارا  المهارا  الخاثة بالفرقة الاانية فذ  رة اليد •
 محور ل ل النسبية الاهمية ومعرفة الانفعالذ الر اه محاور لحديد •

 المتغيرات والاختبارات قيد البحث 
 تحديد الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد 

حدد الباحاة الملفيرا  البدنية قيد البحث من خلال الر و  الذ الدراسا  والمرا   الع مية ام 
( روعذ فيها الاضافة والحر  بما يناسه راي الخبير ولم  3قام  بوضعها فذ اسلمارة مرفس ) 

( يوضب  هم م ونا   1( ورلك للحديد  هم هره الم ونا  و دول )  2خبراه مرفس )  5 ذ عرضها ع
 الثفا  البدنية الخاثة ب عبة  رة اليد والنسبة المئوية ل لًا منها .

 ( 1جدول ) 

 اراء الخبراء حول أهم مكونات الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد

 النسبة المئوية التكرار مكونات الصفات البدنية م
 % 100 5 السرعة الانلقالية السرعة 1

 % 40 2 سرعة رد الفعل
 % 40 2 السرعة الحر ية

 % 40 2 القوة العض ية العظمذ القوة 2
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 النسبة المئوية التكرار مكونات الصفات البدنية م
 % 100 5 القوة الممياة بالسرعة

 % 60 3 اللحمل الدوري اللنفسذ اللحمل 3
 % 100 5 لحمل القوة العض ية

 % 40 2 لحمل السرعة
 % 100 5 اللوافس 4
 % 100 5 الرشاقة 5
 % 100 5 المرونة 6
 %  100 5 الدقة 7
 % 20 1 اللواان 8

( ان النسبة المئوية للحديد م ونا  الثفا  البدنية الخاثة ب عبة   1يلضب من ال دول ) 
% من اراه السادة  100% ( وقد ارلض  الباحاة بنسبة  100 -%  20 رة اليد لراوح  ما بين ) 

السرعة القوة الممياة ب –الخبراه لاخليار م ونا  الثفا  البدنية وهذ  ما ي ذ : ) السرعة الانلقالية 
 الدقة ( -المرونة  –الرشاقة  -اللوافس  –لحمل القوة  –

 تحديد إختبارات الصفات البدنية

قام  الباحاة بإ راه مسب مر عذ ل دراسا  المرلبطة والمرا   الع مية الملخثثة فذ م ال 
رياضة  رة اليد والإخلبارا  والمقاييس للحديد الإخلبارا  اللذ لقيس الثفا  البدنية الخاثة برياضة 

بوضعها فذ   رة اليد واسلخ ص   ار هره الإخلبارا  اسلخداماً لقياس ل ك الم ونا  البدنية ام قام
( من 5( روعذ فيها الإضافة والحر  بما يناسه ر ي الخبير ولم عرضها ع ذ ) 4إسلمارة  مرفس ) 

( ورلك للحديد  نسه ل ك الإخلبارا  وال دول اللالذ 2الخبراه فذ م ال رياضة  رة اليد مرفس ) 
برياضة  رة اليد والنسبة يوضب آراه الخبراه حول  نسه الإخلبارا  اللذ لقيس الثفا  البدنية الخاثة 

 ( يوضب رلك  2المئوية ل ل منها و دول ) 
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 ( 2جدول ) 
 آراء الخبراء حول أنسب الإختبارات التي تقيس الصفات البدنية الخاصة

 برياضة كرة اليد والنسبة المئوية لكل منها
5ن =   

(  ن النسبة المئوية لآراه الخبراه للحديد  نسه الإخلبارا  اللذ  2يلضب من  دول )     
( وقد إرلض  الباحاة %100لقيس الثفا  البدنية الخاثة برياضة  رة اليد لراوح  ما بين )ثفر: 

 ( فأ ار من آراه السادة الخبراه لإخليار الإخلبارا  البدنية .%80بنسبة )
 

 م
 الصفات
 التكرار الإختبارات المرشحة البدنية

 النسبة
 المئوية

 الإختبارات
 المستخلصة

 السرعة 1
 الإنلقالية

 %100 5 ملر من البده العالذ 30إخلبار العدو 
 ملر 30إخلبار العدو 

 من البده العالذ
 - - ملر فذ منحنذ 22إخلبار العدو 

 - - ث 15إخلبار العدو فذ الم ان 
 - - اوانذ من البده العالذ 10إخلبار العدو 

2 
 الممياةالقوة 

بالسرعة 
 ل ر  ين

 إخلبار الواه العريض %20 1 إخلبار الواه العمودي لسار ن 
 %80 4 إخلبار الواه العريض من الابا  من الابا 

3 
 القوة الممياة
بالسرعة 
 ل رراعين

 رمذ  رة طبيوووووة إخلبوووووار %80 4  م لأقثذ مسافة 800وان  رمذ  رة طبية إخلبار
 م لأقثوووووووووذ  800وان 
 مسافة

 - - رمذ  رة يد بالواه لأقثذ مسافةإخلبار 
 %20 1   م ( باليدين 3إخلبار دف   رة طبية باليدين )

 اللوافس 4
 % 100 5 إخلبار الدوائر المرقمة

 إخلبار الدوائر المرقمة
 - - مرا  5نط الحبل 

 الرشاقة 5
 %20 1 فقطم محاولة واحدة 9إخلبار اخلبار ال ري الا اا ذ 

إخلبووار ال ري الا اا ذ 
 %80 4 م4,5×م3إخلبار ال ري الا اا ذ بطريقة بارو  م4,5×م3بطريقة بارو 

 - - اانية 30إخلبار الانبطاح المائل من الوقو  

 المرونة 6
إخلبووووارانذ ال وووور  للامووووام  - - اخلبار انذ ال ر  من ال  وس الطويل

 محوواولووة واحوودةمن الوقو  
 %100 5 واحدة فقط إخلبار انذ ال ر  للامام من الوقو  محاولة فقط

 الدقة 7
إخلبار اللثوووووووويه بال رة  % 80 4 إخلبار اللثويه بال رة ع ذ المسلطيلا  الملداخ ة

عوو ووذ الوومسووووووووووووووووولووطوويوولا  
 الملداخ ة

اوايا المرمذ المرسومة ع ذ  إخلبار اللثويه ع ذ
 الحائط

1 20% 
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 (5الإختبارات المهارية مرفق ) -ب 
 تحديد الإختبارات المهارية للمهارات قيد البحث : -

قام  الباحاة بإ راه مسب مر عذ ل دراسا  المرلبطة والمرا   الع مية الملخثثة فذ م ال 
رياضة  رة اليد للحديد الإخلبارا  اللذ لقيس الأداه المهاري ول مهارا  المخلارة "قيد البحث" وهذ  ما 

 ي ذ:
 التنطيط للكرة -
 م والتمرير من الثبات الاستلا -
 الاستلام والتمرير من الجري -
 التصويب علي المرمي في الزوايا -
 التصويب بالوثب عاليا   -

( روعذ فيها الإضافة والحر  بما يناسه 5ام قام  الباحاة بوضعها فذ إسلمارة مرفس ) 
د انسه ل ك الإخلبارا  ( للحدي2( خبراه فذ م ال لعبة  رة اليد مرفس )5ر ي الخبيرولم عرضها ع ذ )

( يوضب آراه السادة الخبراه حول  نسه الإخلبارا  المهارية  3لط بة الفرقة الاانية بال  ية و دول ) 
 والنسبة المئوية ل ل منها .

 ( 3جدول ) 
 آراء السادة الخبراء حول أنسب الإختبارات المهارية والنسبة المئوية لكل منها                                           

 التكرار الإختبارات المرشحة المهارات م
 النسبة
 المئوية

 الإختبارات
 المستخلصة

1 
 تنطيط الكرة

 - - محاولات 3التنطيط المستمر مع تغيير الاتجاهات 
تنطيط الكرة لمسافة 

 م محاولة واحدة 30
 %80 4 م محاولة واحدة 30تنطيط الكرة لمسافة 
 %20 1 م في خط متعرج  30تنطيط الكرة لمسافة 

2 

و  الإستتتتتتتتتتلام
بخطوة  التمرير
 إرتكاز

 - - م  20اختبار التمرير من الثبات لمسافة 
اختتتتتبتتتتار التتتتتمتتريتترة 

متتن  التتكتتربتتتتاجتتيتتتتة
الثبتتتات علي حتتتائط 

م 3يبعد من الطالب 
 ثانية 30لمدة 

اختبار التمريرة الكرباجية من الثبات علي حائط يبعد 
 ثانية 30م لمدة 3من الطالب 

 
5 

 
100

% 
اختبار التمريرة الكرباجية من الثبات علي حائط يبعد 

 م عشرة مرات3عن الطالب 
 
- 

 
- 

   التمرير من الجري ) ذهاب ( لليمين واليسار 3

5ن =   
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 الاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلام
متتن  والتتتتتمتتريتتر

 الجري

التمرير من الجري  %20 1 التمرير من الجري ) ذهاب وعودة ( لليمين واليسار
 %80 4 التمرير من الجري بطول الملعب بطول الملعب

4 
التصويب علي 
التتمتترمتتي فتتي 

 الزوايا

التصتتتتتتتتويتتتتب علي  %80 4 م 7المرمي في الزاوية من الثبات لمسافة  التصويب علي
المرمي في الزاويتتتة 
من الثبات لمستتتتافة 

 م 7

 - - م 6التصويب علي المرمي في الزاوية من الثبات لمسافة 
 %20 1 م 9التصويب علي المرمي في الزاوية من الثبات لمسافة 

5 
 التصويب

 بالوثب عاليا  

التصتتتتتتتتويب بالوثب  x60 4 80% 60التصويب بالوثب عاليا  علي هدف محدد 
عتتتاليتتتا  علي هتتتدف 

 x60 60 محدد
 - - الجري المتعرج مع التنطيط المنتهي بالتصويب

 %20 1 م5التصويب في المربعات المتداخلة من مسافة 

(  ن النسبة المئوية لآراه الخبراه للحديد  نسه الإخلبارا  اللذ  3يلضب من  دول )    
( وقد إرلض  الباحاة بنسبة %100لقيس المهارية ل مهارا "  قيد البحث " لراوح  ما بين )ثفر: 

 ( فأ ار من آراه80%)
 العلمية للإختبارات البدنية والمهارية  المعاملات.ج 

 حساب الصدق

قام  الباحاة بحساه معامل الثدس عن طريس إسلخدام ثدس اللمايا بطريقة المقارنة  
الطرفية بين الربيعذ الأع ذ والربيعذ الادنذ ، حيث لم لطبيس الإخلبار ع ذ عينة إسلطلاعية قوامها 

 العينة الاساسية . ( طالبة من الفرقة الاانية ومن خارج20)
 (4 دول )

 "دلالة الفروق بين الربيعي الاعلي والادني للإختبارات البدنية والمهارية "قيد البحث

 المتغيتتتتتتتتتتتترات
الفرق بين  الربيعي الأدني الربيعي الاعلي

 المتوسطات
 قيمة "ت"
 ع± َس ع± َس المحسوبة

 *4.82 1.04 0.41 2.39 0.46 3.43 دفع كرة طبية باليدين
 *7.69 3.27 1.07 6.97 1.02 10.24 ثني الجسم اماما ولاسفل من الثبات

 *6.95 2.78 0.94 27.36 1.15 24.58 الجري الزجزاجي بطريقة بارو
 *7.29 3.04 1.14 7.22 0.58 4.18 م من البدء عاليا 30اختبار العدو 

 *9.58 -1.24 36. 9.18 054. 7.94 إختبار الدوائر المرقمة
 *3.53 0.61 1.02 1.27 0.76 1.88 اختبار الوثب العريض من الثبات

إختبار التصويب بالكرة علي المستطيلات 
 *9.97 4.87 74. 8.37 1.16 13.25  المتداخلة
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 *7.05 2.90 1.27 11.18 1.18 8.28 م في خط متعرج 30التنطيط لمسافة 
 *3.67 0.98 1.27 8.10 1.18 9.08 ث 30التمرير والاستلام في 

 *5.34 1.81 1.06 30.7 1.22 28.89 التمرير من الجري بطول الملعب
 *4.18 0.35 0.68 0.5 0.70 0.85 التصويب علي المرمي في الزوايا

 *6.62 0.25 0.65 0.58 0.67 0.83 التصويب بالوثب عالياً

 1.812( = 0.05*"ت" الجدولية عند مستوي المعنوية )
(  ن قيمة " " المحسوبة < " " ال دولية مما يدل ع ذ  ن قيمة " " 4يلضب من  دول )

دالة إحثائياً وهرا يشير إلذ و ود فروس بين الربيعذ الأع ذ والادنذ لثالب الربيعذ الأع ذ ، مما 
 يدل ع ذ ثدس الإخلبارا  البدنية والمهارية المسلخدمة "قيد البحث" لقياس ما وضع  من ا  ة .

 حساب الثبات

عادة لطبيقة ع ذ العينة  لم حساه ابا  الإخلبارا  البدنية والمهارية بطريقة لطبيس الإخلبار وا 
( طاله من الفرقة الاانية ومن خارج العينة الأساسية ، و ان  20الإسلطلاعية واللذ ب غ عددهم )
بين اللطبيقين ، وال دول اللالذ  (  يام ، ولم إي اد معامل الإرلباط8المدة الفاث ة ما بين اللطبيقين )
 يوضب ابا  الإخلبارا  البدنية .

 (5جدول )
 البدنية والمهارية "قيد البحث" معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للإختبارات

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول المتغيرات
 المتوسطين

معامل 
 ع± َس ع± َس الإرتباط

 0.95 0.01 0.42 2.86 0.41 2.87 دفع كرة طبية باليدين

 0.94 0.02 1.27 7.88 1.28 7.90 من الثبات ولأسفلثني الجسم اماما 

 0.95 0.01 0.60 24.37 0.76 24.36 الجري الزجزاجي بطريقة بارو

 0.96 0.01 0.52 4.58 0.50 4.57 م من البدء عاليا 30اختبار العدو 

 *0.98 -0.01 0.54 8.30 0.55 8.29 إختبار الدوائر المرقمة

 0.95 0.01 0.29 1.42 0.27 1.43 اختبار الوثب العريض من الثبات

 *0.81 -0.37 1.75 10.97 2.03 10.60 إختبار التصويب بالكرة علي المستطيلات المتداخلة

 0.92 0.02 1.27 8.35 1.18 8.33 م في خط متعرج 30التنطيط لمسافة 

 0.88 0.32 1.27 9.10 1.18 8.78 ث 30التمرير والاستلام في 

 0.87 0.09 3.06 29.79 3.29 29.7 التمرير من الجري بطول الملعب

 0.94 0.01 0.68 0.66 0.70 0.65 التصويب علي المرمي في الزوايا

 0.94 0.01 0.65 0.69 0.67 0.68 التصويب بالوثب عاليا  

20ن =   
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 0.444( =  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية )
 ن قيمة " ر"  " ر" ال دولية مما يدل ع ذ <(  ن قيمة " ر" المحسوبة 5يلضب من  دول )

دالة إحثائياً وهرا يشير إلذ و ود إرلباط بين اللطبيس الاول واللطبيس الاانذ وباللالذ ابا  الإخلبارا  
 البدنية والمهارية "قيد البحث"

 الاستطلاعية ( : –تجانس عينة البحث ) الاساسية 
من ط بة وطالبا  الاسلطلاعية (  –قام  الباحاة با راه الل انس لعينة البحث ) الاساسية 

الوان (  –الطول  –طاله و طالبة ، ورلك فذ مووولفيرا  ) السن  120الفرقة الاانية والبالغ عددهم 
القدرة ( ورلك ل لأ د من وقو   –السرعة  –الرشاقة  –المرونة  –وبعوووض الملفيرا  البدنية ) القوووووة 

 الاعلدالذ  الاسلطلاعية ( لح  المنحنذ  –عينة البحث ) الاساسية 
 ( 6جدول ) 

 الاستطلاعية ( للطلبة  في متغيرات  –تجانس عينة البحث ) الاساسية 
 الوزن( وبعض المتغيرات البدنية  –الطول  –) السن 

 50ن =

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 1.03 0.29 18.25 18.55 سنة السن
 1.26 3.20 170.00 174.05 سنتيمتر الطول
 0.97 4.79 65.00 69.64 كيلو جرام الوزن

 0.13 1.78 4.90 5.13 بالمتر دفع كرة طبية باليدين
 0.30 1.48 8 8.44 بالعدد ثني الجسم اماما ولاسفل من الثبات

 0.02   0.76 20.26 20.27 بالثانية م 9الجري الزجزاجي في 
 0.72 0.54 9.21 9.34 بالعدد المرقمةالدوائر 

  0.16- 0.51 4.7 4.62 الثانية م من البدء عاليا 30اختبار العدو 
 0.92 0.24 1.70 1.92 بالعدد اختبار الوثب العريض من الثبات

 0.14 2.58 13 13.12 بالعدد إختبار التصويب بالكرة على المستطيلات

الوان( وبعض  –الطول  –(  ن معامل الاللواه فذ ملفيرا  ) السن  6يلضب من ال دول ) 
 ( 1,26،  0,02الملفيرا  البدنية  والمهارية يلووووورواح بين ) 
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 ( 7جدول ) 
 الاستطلاعية ( للطالبات  في متغيرات  –تجانس عينة البحث ) الاساسية 

 الوزن( وبعض المتغيرات البدنية  –الطول  – ) السن
 70ن =

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 0.39 0.26 18.25 18.35 سنة السن
 0.22- 3.70 166 165.17 سنتيمتر الطول
 0.38 4.47 60 61.7 كيلو جرام الوزن

 0.37 0.60 2.9 3.12 بالمتر باليديندفع كرة طبية 
 0.32 1.32 8 9.14 بالعدد ثني الجسم اماما ولاسفل من الثبات

 0.03 0.76 25.46 25.47 بالثانية م 9الجري الزجزاجي في 
 0.72 0.54 8.21 8.34 بالعدد الدوائر المرقمة

 0.16 0.56 5.8 5.89 الثانية م من البدء عاليا 30اختبار العدو 
 0.04- 0.26 1.5 1.49 بالعدد اختبار الوثب العريض من الثبات

 0.14 2.58 11.00 11.12 بالعدد إختبار التصويب بالكرة على المستطيلات

الوان ( وبعض  –الطول  –(  ن معامل الاللواه فذ ملفيرا  ) السن  7يلضب من ال دول ) 
 ( 0,39،  0,04-الملفيرا  البدنية  والمهارية يلووووورواح بين ) 

 إختيار المساعدون :
إخلار  الباحاة المساعدين من املائها اعضاه الهيئة المعاونة والمدرسين ب  ية اللربية 

 قياسا  البحث ( وقد لم الاسلعانة بهم فذ لنظيم الطالبا  وا  راه  7( مرفس )  5الرياضية وعددهم ) 
 تحديد أبعاد المقياس:

للحديد  بعاد مقياس الر اه الانفعالذ قام  الباحاة بعمل مسب مر عذ بعد الاطلا  ع ن 
 1999)العديد من المقاييس السابقة المسلخدمة لقياس الر اه الانفعالذ مال قائمة ال فاهة الو دانية )

ECI)( 2001( ومقياس فوقية راضن )9(  )1998فاروس عامان ومحمد عبد السمي  ) ( ،مقياس
(، وال دول اللالذ 16( )2005المعاطن ) و( ، مقياس وليد  ب3( )2005(،  مقياس سامذ ايدان)11)

 يوضب المسب المر عذ لأبعاد المقياس .
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 (8جدول)
 المسح المرجعي لأبعاد مقياس الذكاء الانفعالي

المعرفة  المرجع
 الانفعالية

ضبط   
 الانفعالات

التواصل 
 الاجنماعي

 الدافعية
 تنظيم الذات التعاطف الذاتية

تحقيق 
 الذات

الوعي 
 التفهم الاجتماعي

 0 0 0 0 1 1 1 1 1 (1995جولمان )

 0 0 0 0 1 1 1 1 1 (1998) فاروق عثمان

Maria S. Poulou (2016) 1 1 1 1  0 0 0 1 
 (eciقائمة الكفاءة الوجدانية) 

(1999) 1 0 1 0 0 1 0 1 0 

 0 0 0  1 1 1 1 0 (2001فوقية راضى )

 0 0 0 0 1 1 1 1 0 (2013فؤاد طه طلافحة )

 0 0 0 0 1 1 1 1 1 (2002))الدردير عبد المنعم 
 (2005) سامي زيدان

1 1 1 1 1 0 0 0 0 
 (2005) وليد أبو المعاطى

1 1 1 1 0 0 0 0 0 
 1 0 1 0 0 1 1 1 1 (2013عبدالكريم محسن محمد )

 2 1 1 1 6 9 10 9 8 للأبعاد مجموع التكرارات

وقد  ظهر المسب المر عذ لسعة  بعاد ل ر اه الانفعالذ بش ل عام  ولفاول  نسه الالفاس 
%،  ضبط الانفعالا   80: المعرفة الانفعالية نسبلط  المر عذ ع يها بش ل  بير، ف ان   الألذ

، اللعاط  نسبلط %90، الدافعية الرالية  نسبلط  %100، اللواثل الا لماعذ نسبلط %90نسبلط
%،  10%، الوعذ الا لماعذ  نسبلط  10،  لحقيس الرا   نسبلط%10،  لنظيم الرا   نسبلط 60%

 %. 20اللفهم نسبلط 
( ل لأ د من مناسبلها لقياس الر اه 2الر اه الانفعالذ ع ن الخبراه مرفس )لم عرض  بعاد 

(  مام البعد  ير الموافس ع يط، 0(  مام البعد الموافس ع يط )1الانفعالذ حيث يط ه من الخبير وض  )
ذ و لابة المقلرحا   سفل ال دول وقد  لفس الخبراه ع ن خمسة  بعاد ل ر اه الانفعالذ، وال دول اللال

 يوضب نسبة الفاس  راه الخبراه فذ  بعاد المقياس.
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 (9جدول)
 رأى الخبراء في أبعاد مقياس الذكاء الانفعالي 

 الخبراء
المعرفة 
 الانفعالية

ضبط   
 الانفعالات

التواصل 
 الاجنماعي

 الدافعية
 الذاتية

 التعاطف
تنظيم 
 الذات

تحقيق 
 الذات

الوعي 
 الاجتماعي

 التفهم

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 

4 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

5 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

6 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

7 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

8 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

9 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

10 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

 0 10 0 0 8 10 10 10 10 العدد

100 النسبة المئوية

% 

100

% 

100

% 

100

% 

80% 0% 10% 10% 0% 

يلضب من ال دول السابس  ن نسبة الفاس السادة الخبراه لأبعاد ل ر اه الانفعالذ  ما ي ذ ، 
) المعرفة الانفعالية، ضبط الانفعالا ، اللواثل  %100النسبة المئوية ل الااة  بعاد الأولن 

ي  الباحاة ، وقد إرلض%80والدافعية الرالية ( ،  ما بالنسبة لبعد اللعاط  ف ان  النسبة  -الا لماعذ
( فأ ار من آراه وبرلك لوث   الباحاة إلن خمسة  بعاد رئيسية ل ر اه الانفعالذ وهم :  %50بنسبة )

اللعاط   ––الدافعية الرالية  -اللواثل الا لماعذ     -ضبط الانفعالا    -) المعرفة الانفعالية  
 قياس الر اه الانفعالذعامان ل السيد فاروس /( وقد قام  الباحاة بلطبيس مقياس الد لور

 المعاملات العلمية للمقياس:
 صدق المقياس : -
 صدق المقارنة الطرفية : -

) عينة الدراسة الاسلطلاعية( من الم لم   طاله وطالبة( 20لم لطبيس المقياس ع ن )
 الربي الأث ذ ومن خارج عينة البحث الأساسية حيث لم لرليه در الهم لثاعدياً ام المقارنة بين 

الادنذ ل لعر  ع ن ثدس المقياس فذ اللعر  ع ن الفروس بين المسلوى المرلف   والربي الأع ن 
 (. 10الأدنن(   ما هو موضب ب دول ) الربي الأع ن( وبين المسلوى المنخفض ) الربي )
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 (10جدول )
 دلالة الفروق بين الربيع الأعلى الربيع الأدنى لحساب صدق المقارنة الطرفية لمقياس الذكاء الانفعالي      

                                                                                  

                      1.73 =  0.05قيمة ت الجدولية عند * 

( بين الربي  0,05( و ود فووووووووووووروس دالة إحثائيا عند مسلوى معنوية ) 10يلضب من  دول )
الأع ن الربي  الأدنن لثالب الربي  الأع ن ل مقياس، حيث  ن قيمة " " المحسوبة   بر من قيمة " " 

 بعاده قيد (  مما يدل ع ن ثدس مقياس الر اه الانفعالذ و  0,05ال دولية عند مسلوى معنوية) 
 البحث.

 (11جدول )

                                                                                      20مصفوفة الارتباط بين أبعاد مقياس الذكاء الانفعالي ومجموعه الكلى           ن =                          

 البعد م
المعرفة 

 الانفعالية

ضبط 

 لاتالانفعا

التواصل 

 الاجتماعي

الدافعية 

 الداخلية

الدرجة  التعاطف

 الكلية

 **0.947 **0.885 **0.764 **0.855 **0.830  المعرفة الانفعالية 1

 **0.925 **0.981 **0.981 **0.680   ضبط الانفعالات 2

 **0.890 **0.845 **0.640    التواصل الاجتماعي 3

 **0.899 **0.746     الدافعية الداخلية 4

 **0.980      التعاطف 5

       الدرجة الكلية 6

    0.235= 0.05معنوية قيمة )ر( عند مستوى  *        

 

 

 

        

 أبعاد مقياس 

 الذكاء الانفعالي

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 قيمة ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *2.577- 1.21 5.33 0.75 6.83 المعرفة الانفعالية

 *3.381- 0.816 9.33 0.52 10.67 ضبط الانفعالات

 *2.183- 1.47 5.83 0.82 7.33 التواصل الاجتماعي

 *7.068- 1.86 9.67 0.41 15.17 الدافعية الداخلية

 *2.907- 0.89 7.00 0.40 8.17 التعاطف

 *4.161- 5.98 37.17 2.48 48.17 الدرجة الكلية 
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 ثبات المقياس:
 ( 12جدول ) 

 معاملات الثبات عن طريق التطبيق وإعادة التطبيق لأبعاد مقياس الذكاء الانفعالي

 البعد
 الثانيالتطبيق  الأولالتطبيق 

 الارتباط
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *0.94 99. 6.05 1.12 5.90 المعرفة الانفعالية

 *0.93 1.14 9.85 1.34 9.70 ضبط الانفعالات

 *0.97 1.095 6.40 1.22 6.30 التواصل الاجتماعي

 *0.98 2.74 12.05 2.97 12.10 الدافعية الداخلية

 *0.94 944. 7.45 93. 7.35 التعاطف

 *0.99 6.35 41.80 6.99 41.35 الدرجة الكلية

                        0.235=  0.05*قيمة ر الجدولية عند  

 ن قيم معاملا  الارلباط بين اللطبيس الأول واللطبيس الاانذ  ( 12يلضب من  دول )            
( ، 0,05  بر من قيمة ) ر( ال دولية مما يعنن دلالة معاملا  الارلباط إحثائيا عند مسلوى )

 وهرا يدل ع ن ابا  مقياس الر اه الانفعالذ قيد البحث.
                                                    التجربة الاستطلاعية

( طاله وطالبة وهم خارج عينة 20لم إ راه الدراسة الاسلطلاعية ع ذ عينة م ونة من )
الدراسة ولنطبس ع يهم نفس شروط عينة الدراسة الأساسية بهد  اللعر  ع ذ مدي ثلاحية  دوا  

وبإ راه اللطبيس الأول فذ الفلرة الامنية يوم السب  البحث ولنظيم طرس القياس ولفادي  ي ثعوبا  
م وقد قام الباحث باللطبيس الاانذ 31/10/2016م إلذ يوم الاانين الموافس 29/10/2016الموافس 

م  ي 14/11/2016إلذ يوم الاانين الموافس   2016/ 11/ 12فن الفلرة الامنية يوم السب  الموافس
 سفرت نتائج الدراسة علي ما يلي :وقد أ ( ايام10بفارس امنذ قدره )

 تفهم العينة الاستطلاعية العمل. ❖

 صلاحية الاختبارات المستخدمة قيد البحث وذلك لتطبيقها علي العينة الأساسية. ❖

 تفادي الصعوبات أو المشكلات والعوائق التي قد تواجه الباحث أثناء الدراسة الأساسية. ❖

 صلاحية الأداوات والمكان المستخدم. ❖

 بة الأساسية:                                      التجر
قام  الباحاة بإ راه القياسا  لم موعة البحث فن  مي  الملفيرا  المحددة قيد  

م وقد 27/12/2016يوم الالاااه الموافس  م إلذ25/12/2016البحث إعلباراً من يوم الاحد الموافس 
 لم لس يل البيانا  اللاامة فن الاسلمارا  المحددة لرلك.
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 المعالجة الاحصائية المستخدمة 
اسوولخدم  الباحاة فذ معال لط الاحثووائية ل در ا  الخام الأسوواليه الاحثووائية الألية       

معامل الاللواه وووو معامل الارلباط وووو اخلبار) ( " الملوسط الحسابذ وووو الوسيط وووو الانحرا  المعياري وووو  :
النسووبة المئوية ووووووووووووووووو النسووبة المئوية لمعدل اللفير " وقد ارلضوو  الباحاة مسوولوي دلالة عند مسوولوي   -
 الإحثائذ لحساه بعض المعاملا  الإحثائية .   spss( ,  ما اسلخدم  الباحاة برنام  05,0)

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج
 ض النتائج :أولاً : عر 

 النلائ  ع ن النحو اللالن : ةالباحثسلعرض لسو  
و م لا   الانفعالذفيما ي ذ سيلم لطبيس علاقة ارلباط بيرسون بين  بعاد مقياس الر اه 

 :الاداه المهاريمقياس 
 (13جدول)

 والاداء المهاري   الانفعاليعلاقة ارتباط بيرسون بين أبعاد مقياس الذكاء 

 المهاريالاداء 

 الانفعاليالذكاء 
 التنطيط

التمرير 

 والاستلام

بخطوة 

 إرتكاز

التمرير 

 والاستلام

 من الجري

التصويب 

علي المرمي 

 من الزوايا

التصويب 

 بالوثب عاليا  

*0.683 المعرفة الانفعالية  0.119 0.758* *0.522 *0.460 

*0.611 ضبط الانفعالات  0.201*  *0.713 *.587 *0.477 

*0.424 التواصل الاجتماعي  0.077 *0.436 *.489 *.319 

*0.522 الدافعية الداخلية  0.039 *0.704 *0597 *0.488 

*0.425 التعاطف  0.002 *0.539 *.622 *0.501 

الانفعالي متوسط الذكاء  0.604*  0.094 *0.726 *0.522 * 0.353 

 0.164=  0.05*قيمة ر الجدولية عند 
( و ود علاقة ارلباط مو بة دالة إحثائيا )الدلالة الإحثائية لاخلبار 13يلاحظ من  دول )

الاداه المهاري فيما عدا  م  الانفعالذ( بين  مي   بعاد مقياس الر اه 05.ارلباط بيرسون  قل من 
 اللمرير والاسللام بخطوة ارل اا باسلاناه ضبط الانفعالا  

 فيما ي ذ نلعر  ع ذ الفروس بين البنين والبنا  فذ الاداه المهاري والر اه الانفعالذ .
  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


www.manaraa.com

 
 (2) لعددامجلد خاص بالمؤتمر العلمي الدولي الأول " التربية البدنية والرياضة من الكفاية الى الكفاءة " 

  2019/  4/  18:  17خلال الفترة من  -كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 437 

 

 

 

 

ISSN : : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 ( 14)جدول 
 عينة البحث الاداء المهاري ( بين البنين والبنات–الفروق في متغيرات البحث ) الذكاء الانفعالي 

 عينة   البحث              
 متغيرات البحث 

 قيمة  البنات البنين
 ت

الفرق بين 
 ع م ع م المتوسطين

ي
ال
فع

لان
 ا
ء
كا

لذ
ا

 

 0.20 0.97 0.95 5.97 0,97 5,77 المعرفة الانفعالية
 0.48 2.15* 1.23 7.85 1,01 8,33 ضبط الانفعالا 

 0.40 1.97 * 1.11 6.43 1,12 6,03 اللواثل الا لماعذ
 0.20 0.49  1.78 12.73 2,09 12,93 الدافعية الداخ ية

 0.17 0.86 1.20 6.90 0,82 6,73 اللعاط 
 1.07 1.04 4.66 40.37 5,23 39,30 الانفعالذ ملوسط الر اه

ري
مها

ء ال
لادا

ا
 

 2.72 1.17 2.82 33.65 3,35 30,93 اللنطيط
 4.47 4.28* 2.53 35.62 3,21 31,15 بخطوة إرل اا اللمرير والاسللام

 1.17 4.68* 1.39 10.87 1,09 9,70 من ال ري اللمرير والاسللام
 0.77 4.14* 0.85 1.48 1,98 2,25 اللثويه ع ذ المرمذ فذ الاوايا

 0.84 4.63* 0.87 1.56 1,90 2,40 اللثويه بالواه عالياً 

  1.66 =  0.05قيمة ت الجدولية عند * 

( و ود فروس را  دلالة احثائية بين الط بة والطالبا  فذ ملفيرا   14يلضب من ال دول ) 
اللواثل الا لماعذ ( والاداه المهاري ) اللمرير بخطوة  –البحث الر اه الانفعالذ ) ضبط الانفعالا  

 (  والفروس اللثويه بالواه عالياً  –اللثويه ع ذ المرمذ فذ الاوايا  –اللمرير من ال ري  –ارل اا 
اللواثل الا لماعذ  –بين الملوسطا   ان  لثالب البنا  فذ الملفيرا  الالية ) ضبط الانفعالا  

اللمرير من ال ري  –( بينما الفووووووووووووروس بين الملوسطا  فذ الاداه المهاري  ) اللمرير بخطوة ارل اا 
 ياً ( لثالب البنين  اللثويه بالواه عال –اللثويه ع ذ المرمذ فذ الاوايا  –

بينما لا نو د فروس دالة احثووووووووووائيا فذ ملفيرا  البحث  الر اه الانفعالذ ) المعرفة الانفعالية 
 ملوسط الر اه الانفعالذ ( والاداه المهاري ) اللنطيط ( –اللعاط   –الدافعية الداخ ية  –

هل توجد علاقة بين الذكاء ل: تحليل ومناقشة التائج المتعلقة بالاجابة عن الفرض الاو
  ؟ الانفعالي والاداء المهاري

اللواثل  –( و ود علاقة بين الر اه الانفعالذ ) المعرفة الانفعالية  13يلضب من ال دول ) 
ملوسط الر اه الانفعالذ ( وبين لع م المهارا  الاساسية  –اللعاط   –الدافعية الداخ ية  –الا لماعذ 

ا اللمرير والاسللام بخطوة ارل اا  ولر   الباحاة رلك الذ  ن بداية اللع م ل مهارا  فذ  رة اليد فيما عد

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


www.manaraa.com

 
 (2) لعددامجلد خاص بالمؤتمر العلمي الدولي الأول " التربية البدنية والرياضة من الكفاية الى الكفاءة " 

  2019/  4/  18:  17خلال الفترة من  -كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 438 

 

 

 

 

ISSN : : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

دائما ما ي ون مثحوبا باللولر وعدم اللر يا و ن مراحل اللع م ل مهارا  دائما ما ل ون م هولة ل ملع م 
الخو   الامر الري يلط ه ابا  انفعالذ حلذ لا يثاه باللولر والري يثل فذ بعض الاحيان الذ

 معرفة ع ن من الفشل مما يؤدي الذ ثعوبة اللع م. لرا يساعد الر اه الانفعالذ ل ملع م فذ القدرة
 مرشدين ي ونون بحيث مشاعرهم حول اليقين يمل  ون الرين فالناس ، بينها اللميا وحسن مشاعرنا
وان الافراد الرين . الشخثية قدرالهم حول إحساسهم ب يفية مؤ دا إحساس لديهم فإن حيالهم فذ  يدين

يمل  ون الداف  النفسذ ي ونون   ار لاايراً من  يرهم , وان القدرة فذ اللح م فذ الانفعالا  ولو يها 
نحو الال اه الثحيب يفيد بثورة  بيرة فذ عم ية اللع م , و رة اليد رياضة  ماعية للط ه ادراك 

خرين يساعد فذ سرعة اللخ ص من ثعوبا  اللع م مشاعر الاخرين واللنا م معهم وادراك مشاعر الا
وان من يمل ك المعرفة والداف  الشخثذ يساعد رلك فذ سرعة اللع م ل مهارا  , و رلك اللعاون بين 

 الاملاه امر هام  للثحيب الاخطاه والوثول ل مهارا  لدر ة الالقان .
 ,.Zizzi, S., Deaner, H (22( )2002ويلفس رلك م  دراسة دراسة ايااى ، هيرشهورن )

&Hirschhorn, D.  و ود علاقة بين إي ابية بين بعدى )الوعذ بالانفعالا  ، ضبط الانفعالا  فذ
 . ( ، ومسلوى  داه لاعبذ البيسبول

فروق بين الطلبة هل توجد تحليل ومناقشة التائج المتعلقة بالاجابة عن الفرض الثاني: 
  ؟الاداء المهاري ( –الذكاء الانفعالي ) والطالبات في متغيرات البحث 

( وجود فروق بين الطلبة والطالبات في الذكاء الانفعالي ) ضبط  14يتضح من الجدول ) 

التمرير  –التواصل الاجتماعي ( وتعلم الاداء المهاري ) التمرير والاستلام بخطوة ارتكاز  –الانفعالات 

 الباحثةالتصويب بالوثب عاليا  ( وترجع –الزوايا التصويب علي المرمي من  -والاستلام من الجري

ذلك أن الطالبات أكثر تقيدا  وملاحظة من الاباء والامهات وأكثر التزاما في مجتمعتنا الشرقية ولها 

قدرة كبيرة علي الملاحظة وكذلك بطبيعة التنشئة داخل الاسرة المصرية نجد أن الفتيات أكثر اجتماعيا 

حين أن الذكور أكثر قدرة علي ضبط انفعالاتهم والتحكم فيها كما أن الفتيات  وتواصل من الذكور ، في

اكثر قدرة من الذكور فيما يتعلق بالقيم الجمالية لما تتسم به من حس عالي ومرهف وعاطفي الامر 

الذي يجعلها أكثر قدرة في الاحساس بالجمال والتعبير عنه . اما فيما يتعلق في التعلم المهاري نجد 

 وق الذكور علي الاناث فالكفاءة البدنية للذكور تساعدهم في سرعة التعلم للمهارات المختارة تف

 الاستنتاجات :
 وجود علاقة بين الذكاء الانفعالي وبين تعلم المهارات المختارة في كرة اليد  -1
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 –وجود فروق بين الذكور والاناث في متغيرات البحث الذكاء الانفعالي ) ضببببببط الانفعالات  -2

التمرير  –التواصببببل الاجتماعي ( وتعلم الاداء المهاري ) التمرير والاسببببتلام بخطوة ارتكاز 

 التصويب بالوثب عاليا  ( –التصويب علي المرمي من الزوايا  -والاستلام من الجري

 التوصيات 
ما  بشبببببببكل دائم حتى يقومون بكل التامة على انفعالاتهم ةسبببببببيطربال بالطلا ضبببببببرورة قيام -1

 .يحتاجونه بإرادتهم

 ، والإهتمام بإكتسببباب قدراتانحاء عواطفهم جانبا عند انجاز أعمالهمضبببرورة قيام الطلاب ب -2

 لديهم.التواصل الاجتماعي 

باب  -3 يجب الاهتمام بعقد دورات تدريبية تسببببببباهم في رفع معدل الذكاء الانفعالي لدي الشببببببب

 الجامعي.

 المراجع
: الووووووور اه الو ووووووودانذ ) مفهووووووووم  ديووووووود فووووووون ع وووووووم الووووووونفس ( م  وووووووة   (2005بشتتتتتتتير معمريتتتتتتتة ) -1

 .51-40, 6شب ة الع وم النفسية والعربية : العدد 
 الر اه ومقاييسط، دار الف ر العربذ, القاهرة. (:1997جابر عبد الحميد ) -2
نمور وة العلاقوة بين عوامول الور واه الانفعوالذ والور واه  (:2005ستتتتتتتتتتامي محمد زيدان زيدان ) -3

المعرفذ لدى طلاه ال امعة، رسوووووووووووووووالة د لوراه  ير منشووووووووووووووورة،   ية اللربية  امعة 
 المنثورة.

الر اه العاطفذ و علاقلط بالن اح الأ اديمذ عند طالبا  ال فة العربية  (:2015صتتتتالح العيد ) -4
 , .Vol.4 Issue 2الملخثثة فذ  امعة حائل، الم  ة اللربوية الدولية 

علاقوووووووة الووووووور ووووووواه الو ووووووودانذ بوووووووالأعراض  (:2003جبر محمد جبر ) عادل محمد هريدى، -5
 النفس سمية، م  ة   ية الآداه،  امعة المنوفية، العدد عشرون، مثر.

الوووووور اه الو وووووودانذ لوووووودى طوووووولاه ال امعووووووة وعلاقلووووووط (:2002عبتتتتتتد المتتتتتتنعم أحمتتتتتتد التتتتتتدردير) -6
لماا ية،دراسووووووا  لربويووووووة وا لماعيووووووة،   يووووووة اللربيووووووة، بووووووبعض الملفيوووووورا  المعرفيووووووة وا

 .275- 229(، 3، العدد )8 امعة ح وان، الم  د 
الر اه الانفعالذ وعلاقلط بالقيم الا لماعية والقيم الدينية  ( :2013عبدالكريم محستتتتتتتتن محمد ) -7

 ، العدد الاانذ والعشرين، نيسان  امعة بفداد لدى ط بة ال  ية اللربوية المفلوحة
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الر اه العاطفذ الرالذ ولطبيقالط فذ السنة النبوية، م  ة  ( :2009لي إبراهيم سعود عجين )ع -8
 .2، العدد 15المنارة   ية الدراسا  الفقهية والقانونية،  امعة آل البي ، الم  د 

الر اه الانفعالذ: مفهومط وقياسوووط، م  ة  ( :1998فاروق الستتيد عثمان،محمد عبد الستتميع ) -9
 .31 - 1  ية اللربية بالمنثورة، العدد الاامن والالااين،

 ار الر اه العاطفذ و القدرة ع ن حل المشووووو لا  فذ اللحثووووويل   ( :2013فؤاد طه طلافحة ) -10
الأ اديمذ لدى ط بة السووووووووونة ال امعية الأولن فذ  امعة مؤلة، بحث ع مذ منشوووووووووور 

 Vol.14 Issue 4 ،517 – 544اللربوية و النفسية  امعة البحرين م  ة الع وم
الر اه الانفعالذ وعلاقلط باللحثووووووويل الدراسوووووووذ والقدرة   ( :2001فوقية محمد محمد راضتتتتتى ) -11

ع ن اللف ير الابل ارى لدى طلاه ال امعة، م  ة   ية اللربية بالمنثووووووووووووووورة، العدد 
 الخامس والأربعون.

"رباعية  رة اليد الحدياة " ال اه الاانن  م( :2002بحى حسانين )كمال عبدالحميد . محمد ص -12
 , مر ا ال لاه ل نشر , القاهرة .

 "  رة اليد ) لع يم و لدريه ل نيك ( " القاهرة . م( :1995محمد توفيق الوليلي ) -13
"  رة اليد ل  مي  " اللدريه الشامل واللميا المهاري ، دار  م( :2004منير جرجس إبراهيم ) -14

 ف ر العربذ ، القاهرة ال
 رة اليد بين النظرية واللطبيس ، دار بورسعيد ل طباعة  م ( :1977منير جرجس وآخرون ) -15

 ، الإس ندرية . والنشر
الر اه المعرفذ والانفعالذ والا لماعذ و سووووووووووووووواليه اللع م  :( 2005وليد محمد أبو المعاطى ) -16

 لدى الم ودين والم ددين من طلاه ال امعة ،  ية اللربية ،  امعة المنثورة.
 "  رة اليد الحدياة " منشآة المعار  , الاس ندرية . م( :1996ياسر محمد حسين دبور ) -17
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